
	

COURS	DE	FRANÇAIS	A	TOULOUSE	
cœur-de-ville.com							

	
	

Nom											 Infos	 Contacts	
	 	 	

LA	CROIX	ROUGE		
20	rue	Raymond	IV		
31000	Toulouse	
	

Alphabétisation	+	FLE	
Débutants		
Intermédiaire		
Perfectionnement		

05	61	99	24	69	
ul.toulouse@croix-rouge.fr	
toulouse.croix-rouge.fr/social-fle.html	

	

L’Ostalada	Secours	catholique	
22	place	Arnaud	Bernard		
Métro	Compans	Caffarelli	
	

Tous	niveaux	
Ouvert	à	tous	
	

05	34	25	07	15	
ostalada.sc31@gmail.com	

	

Ligue	de	l’enseignement	
Site	des	Amidonniers		
31	rue	des	Amidonniers		
31009	Toulouse		
	

FLE	Différents	niveaux	
Adhésion	15€	
Adhésion	10€	si	inscription	en	
mars		
	
Cours	:	Lundi	matin	et	vendredi	
après-midi.		
	

Ligue	de	l’enseignement	
Pôle	Insertion	Formation	
6	rue	de	plaisance	
Bus	1et	45-	arrêt	Amidonniers		
Rue	en	face	du	siège	social	
05	67	20	35	60	
jdeltil@ligue31.org		

	 	 	

Ligue	de	l’enseignement	
Site	d’Empalot	
Centre	social	d’Empalot	
38	av	jean	moulin		
31400	Toulouse	
Métro	Empalot	
	

FLE	Différents	niveaux	
Adhésion	15€	
Adhésion	10€	si	inscription	en	
mars	

Ligue	de	l’enseignement	
Pôle	Insertion	Formation	
6	rue	de	plaisance	
Bus	1et	45-	arrêt	Amidonniers		
Rue	en	face	du	siège	social	
05	67	20	35	60	
jdeltil@ligue31.org		

	 	 	

Ligue	de	l’enseignement	
Site	de	Reynerie	
1er	étage			
13	cheminement	Vincent	d’Indy		
31100	Toulouse		
Métro	Reynerie	
	

FLE	Différents	niveaux	
Adhésion	15€	
Adhésion	10€	si	inscription	en	
mars	

Ligue	de	l’enseignement	
Pôle	Insertion	Formation	
6	rue	de	plaisance	
Bus	1et	45-	arrêt	Amidonniers		
Rue	en	face	du	siège	social	
05	67	20	35	60	
jdeltil@ligue31.org	

	

Ligue	de	l’enseignement	
Site	de	Blagnac	
Maison	de	la	Famille	et	de	la	
Parentalité	et	Maison	de	l’Emploi	
et	de	l’Insertion	
3,	impasse	des	Thuyas	
Blagnac	

FLE	Différents	niveaux	
Adhésion	15€	
Adhésion	10€	si	inscription	en	
mars	

05	34	36	45	30	
http://www.mairie-blagnac.fr/maison-
famille-centre-social.html	

	

Diapason	
7	bis	rue	du	cher		
Métro	Bagatelle	+		
Bus	3	Arrêt	“Rousard”	
		

Tous	niveaux		
Adhésion	8	€	selon	revenus	
	

Geneviève	CAPELLE	
05	61	40	16	64		
diapason.assoc@wanadoo.fr	

	



	

TO7	
4	bis	cheminement	Cambert	
Métro	Reynerie	
	

Tous	niveaux	
Pas	d’adhésion		
Gratuit	

05	61	44	27	74		
perrotjulien@yahoo.fr	
to7@to7.org	

	 	 	

Partageons	le	français	
11,	rue	des	chamois	
31200	Toulouse		

Gratuit	
Différents	niveaux			

Christiane	MORIN	
06	26	57	53	78	
	

Se	rendre	sur	place	pour	inscriptions	
Lundi	matin	9h30	11h30	
Jeudi	matin	9h30	11H30	
Hors	vacances	scolaires		
	

	 	 	

Partage		Faourette	
Maison	des	chômeurs	
13,	rue	de	l’Ukraine		
Métro	Bagatelle	
	

Alpha	et	FLE		
Adhésion	10€	selon	revenus	
	

05	34	60	13	16	
Partage-faourette@orange.fr	

	 	 	

Partage		bordelongue	
11,	chemin	des	Martyrs		
Bus	12	Arrêt	Martyrs		
	

Alpha	et	FLE	débutant		
Adhésion	10€	selon	revenus	
	

05	61	72	56	96	
Partage-bordelongue@orange.fr	

	

Institut	Catholique	de	Toulouse	
31,	rue	de	la	Fonderie	
31000	Toulouse	Les	Carmes	
	

Differents	niveaux	
Ouvert	à	tous	
Selon	revenus	

05	61	36	81	30	

	 	 	

Carrefour	culturel		
3	rue	Escoussières		
Métro	Jeanne	d’Arc	
	

Tous	niveaux	
Ouvert	à	tous	
	

05	61	12	11	16	
carrefourculturel@arnaud-bernard.net	

	

MJC	Pont	des	Demoiselles		
66	bis,	avenue	St	Exupéry	
31400	Toulouse	
Bus	10	arrêt	Dufour		
	

Alphabétisation	
avec	Michel	SERRES	
Mardi	14h	-	16h	
10€/trimestre	
	

05	61	52	24	33		
contact@mjcpontdesdemoiselles.fr	
	

	

Afrika31	
Pôle	associatif	Bastide	
3,	place	Tel-Aviv	
Métro	Bellefontaine				
	

Tous	niveaux	
Adhésion	15€	selon	revenus	
	

09	73	18	96	48	
contact@afrika31.fr	

	

CSF	section	du	Mirail		
1	impasse	de	Londres		
Cité	le	parc	
Bat	C3		appt	29	

Pré-alpha		
Alpha	
FLE	débutant	
Adhésion	familiale	28€	

05	34	63	18	75	
csf.mirailclp@yahoo.fr	

	 	 	

CSF	section	Bellefontaine		
14,	cheminement	le	Tintoret		
31100	Toulouse	
	

Pré-alpha		
Alpha	
FLE	débutant	
Adhésion	familiale	28€	

05	61	16	62	43	
	

	
	
	
	

	 	



	

	

Le	Cabri	CSF	
10,	rue	Chambéry	
Bus	38			arrêt	Robichou	
	

Tous	niveaux		
Ouvert	à	tous		
Adhésion	23€		
16	€	pour	faible	revenu	
Cours	10€	à	l’année		
	

05	61	23	72	29	/	06	89	82	67	05	
associationlecabri@laposte.net	

	 	 	

Le	Cabri	CSF	
11,	avenue	de	l’Observatoire	
31500	Toulouse	
	

Tous	niveaux		
Ouvert	à	tous		
Adhésion	23€		
16	€	pour	faible	revenu	
Cours	10€	à	l’année		
	

05	61	23	72	29	/	06	89	82	67	05	
associationlecabri@laposte.net	

	 	 	

Centre	Culturel	Jean	Rieux	
157	av.	Jean	Rieux	
Ligne	22			Arrêt	Barrau	

Tous	niveaux	
Ouvert	à	tous	
Tarif	selon	situation		
de	30	à	80€	à	l’année	
	

05	61	54	80	00	
accueil.centrejeanrieux@gmail.com	
http://www.cpjr.fr/	

	 	 	

ACCEPPT			Jolimont	
5,	rue	Jean	Castilhon	appt	193	
Métro	Jolimont		

Alpha		+	FLE	tous	niveaux	
26€	adhésion	+	cours	/	an		
42€	adhésion	+	cours	(couple)	

06	38	49	35	29	
acceppt31500@gmail.com	
	
	

	 	 	
ACCEPPT			La	gloire	
Centre	social	culturel	Soupetard	
12,	rue	Charles	Garnier		
	

Alpha		+	FLE	tous	niveaux	
26€	adhésion	+	cours	/	an		
42€	adhésion	+	cours	(couple)	
	

06	38	49	35	29	
acceppt31500@gmail.com	
	

	 	 	

Alliances	et	cultures	Mirail	
Chemin	du	Mirail		
Métro	Reynerie	
Bus	14			Arrêt	Babinet	
	

Différents	niveaux	
Adhésion	8	€	

05	61	44	67	63		
	

	 	 	

Alliances	et	Cultures		Nord	
12,	rue	Marcel	Clouet	31200	
Métro	La	vache	

Différents	niveaux	
Adhésion	8€	

05	61	13	35	96	
alliancesetculturesnord@yahoo.fr	
	

	 	 	

Alliances	et	Cultures		7	Deniers	
69,	rue	des	troènes	31200	

Différents	niveaux	
Adhésion	8€	

05.61.57.14.71	
alliances.troenes@free.fr	

	 	 	

APSEM	
Rue	André	Arbus	31100		
Métro	Reynerie	
Bus	14		direction	Basso-Cambo		
Arrêt	Le	lac			

Français	différents	niveaux	
Adhésion	10	€	

05	34	60	39	40	
apsem2@wanadoo.fr	
https://apsem-formation.fr/	

	 	 	

Bas	d’immeuble	
2,	cheminement	J.Wiener	
Métro	Reynerie	
Bus	14			Arrêt	Kiev		
	

Adhésion	7€	
Cours	:	5€	
Alphabétisation	:	
Mardi	et	jeudi	9h20-11h20	
FLE	:	
Lundi	et	mercredi	9h20-11h20	
	

05	62	14	19	70	
bas.im@wanadoo.fr	

	 	 	



	

Avenir	
Nouvelle	Maison	des	Chômeurs		
115	rue	Bonnat	31400		
Métro	Saouzelong	
	

FLE		
Priorité	aux	chômeurs	et	aux	
minimas	sociaux	
Adhésion	5€	

05	34	31	33	11	
avenir.toulouse@wanadoo.f	

	 	 	

AMS	Grand	Sud	
Agir	pour	la	Mobilisation	des	
Savoirs	
70	Boulevard	Matabiau	
Quartier	centre	
	

Alphabétisation	
Préparation	examen	4	diplômes	
Public	situation	régulière	
	

05	61	44	89	33	
05	34	41	19	79	?		
Habilité	par	OFFI	pour	étrangers	primo	
arrivants/-1an	sur	le	territoire	

	 	 	

AMS	Grand	Sud	
Agir	pour	la	Mobilisation	des	
Savoirs	
36	avenue	de	Lombez	
31300	Toulouse	
Quartier	Patte	d’Oie	
	

Illettrisme	
Alphabétisation	
FLE	
Convention	avec	Pôle	Emploi,	
PLIE	…	
	

05	34	51	14	00	

	 	 	

CREPT	
130	rue	Henry	Desbals	
31100	Toulouse	
Métro	Bagatelle	
	

Alphabétisation	
FLE	
Certificat	examen		
Gratuit	pour	personne	sans	
ressources	
	

05	62	72	93	93	
crept-toulouse@crept-formation.com	

	 	 	

GRETA	
3	impasse	Goya	
31100	Toulouse	
Quartier	Reynerie	
	

Français	FLE	
De	gratuit	à	payant	selon	revenus	
Mardi	de	14h	à	17h	
Jeudi	de	9h	à	12h	
	

05	61	40	44	31	

	 	 	

Parole		Expression	
19	rue	Marc	Arcis		
31200	Toulouse	
Métro	Minimes	Claude	Nougaro	
Bus	27	arrêt	Mazades	
Bus	29	arrêt	Baqué	
	

Cours	en	journée		
Financement	possible	par	l’OFFI,	
le	PLIE,	…	
Lundi-mardi-jeudi-vendredi	
9h-12h	et	14h-17h	

05	62	72	04	89		
paroleexpression@yahoo.fr	
Web:	http://www.paroleexpression.fr	
	

	 	 	

Collège	Rosa	Parks		
44	Chemin	du	séminaire	
31021	Toulouse		
Métro	Barrière	de	Paris	
	

FLE	Gratuit	Mardi	14h-16h	
Réservé	aux	adultes	ayant	un	
enfant	au	collège	ou	dans	les	
écoles	primaires	du	secteur	

	05	34	40	04	40	

	 	 	

PARLE	
Maison	des	Associations	
81,	rue	St	Roch	31031	Toulouse	
Ligne	B	Métro	St	Agne	
	

Adhésion	de	30€	
	
Cours	à	différents	endroits		
	
Maison	des	Associations	
Salle	de	réunion	19.1	
MERCREDI	
13h30-15h00	Français	débutant	

06	69	11	89	82	
www.associationparle.com	
parle.asso@aol.fr	
	



	

15h00-16h30	Français	avancé	
	
FRANCE	HORIZON	
55,rue	Grande	Saint	Michel	
31400	Toulouse	
MARDI	
9h00-10h30	Français	débutant	
10h30-12h00	Français	avancé	
JEUDI		
14h00-15h30	Français	débutant	
15h30-17h00	Français	avancé	
	
SALLE		RANCY	
10,Rue	Jean	Rancy		
31000	Toulouse	
LUNDI	
9h00-10h30	Français	débutant	
10h30-12h00	Français	avancé	
	
FOYER	DU	MAY		
Salle	14	du	Foyer	du	May	
5,rue	du	May	31000	Toulouse	
VENDREDI	
14h00-15h30	français	débutant	
15h30-17h00	Français	avancé	
	

	 	 	

AIFOMEJ	
32,	boulevard	des	récollets		
31400	Toulouse	

Alphabétisation	femmes	
Adhésion	8€	
Mardi	et	Vendredi		14h-	16h	

05	61	53	52	34	

	 	 	

TOULOUSE-CEI	
	

Cours	en	petits	groupes	par	des	
enseignants	russophones.	Ils	
s’adressent	en	priorité	à	un	public	
russophone	mais	ils	restent	
ouverts	aux	personnes	de	toute	
nationalité	
	

05	61	21	18	74		
Web	:	toulousecei.free.fr	
	

	
	
	
	
	
	


