Ou me soigner pendant la
crise sanitaire Covid-19 ?

Where can | get medical treatment during
the Covid-19 health crisis?
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Coronavirus : il existe des gestes simples pour vous protéger et protéger votre entourage
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Se laver les mains
triés régulidrement

Utilizer des moucheirs
s usage unique

NUMEROS D’'URGENCE *

B Samu :15 B Police Secours : 17

M Pompiers : 18 M Toutes urgences : 112

* Ces professionnels vous orienteront vers le service d’'urgence hospitalier approprié.

HOPITAUX PUBLICS (dont services d’urgence)

W Hi1 - Hopital Purpan : 0561 77 22 33 / &Ml Purpan
W Hi1 - Hopital des Enfants : 05 34 55 84 10 /il Purpan
B H2 - Hopital Rangueil : 05 6177 22 33 / "= 88 ou 54

M H3 - Hopital Joseph-Ducuing : 0561 77 34 00 / ® St-Cyprien ou 14

CONSULTATIONS MEDICALES / CONSULTATIONS INFIRMIERES

M H4 - P.AS.S. Cité de la Santé (CHU) - La Grave Toulouse

Hopital La Grave, place Lange / 0561777942 / @ St-Cyprien
Lundi a vendredi: 9h a 17h
Uniquement sur RDV.

M H3 - P.A.S.S. Hopital Joseph Ducuing

15 rue de Varsovie / 0561773410 / ® St-Cyprien
Accueil de patients qui nécessitent des soins médicaux urgents.

H 1 - Centre Communal d’Action Sociale — Centre de santé

2 bis rue de Belfort / 056158 8540/ ® Marengo SNCF ou Jean-Jaurés
Sur RDV : tous les aprés-midi de 14h a 16h
Sans RDV : lundi, mercredi et jeudi matin

B 2 - Médecins du Monde - CASO

5 boulevard Bonrepos / 056163 78 78/ ® Marengo SNCF
Uniquement sur RDV.

M 3 - Croix-Rouge Frangaise — Accueil Santé Social

Hopital la Grave / 0561778793 / ® St-Cyprien

Accueil, orientation. Présence d’un professionnel de santé chaque jour, pas de
spécialité médicale précise durant la permanence.

Lundi a vendredi : 8h a 12h

M 4 - ARPADE/CPVA - Boutique Solidarité

4 impasse Benoit Arzac / 0534 2503 70 / @ St-Cyprien
Accueil du lundi au vendredi de 9h a 12h

Services : bagagerie, accés aux WC, recharge de téléphone.

=

Plateforme Santé Précarité

§f L Conseil Régional =z

Saluer sans 3e sarrer la main, Forter un masgue quand
éviter les embrassades an est malads

\ SOINS DENTAIRES

M H4 - P.AS.S dentaire

Offre de soins pour adultes :

Hotel Dieu

2, rue Viguerie / 056177 83 78/ ® St-Cyprien

Consultations : Lundi a vendredi de 9ha 17h

Uniquement sur RDV

RDV avec assistante sociale : lundi aprés-midi, mardi aprés-midi et vendredi
matin.

Offre de soins pour enfants :

CH Rangueil, 3 chemins des Maraichers / 05 61 32 20 30 / 44 ou 34
Lactivité pour les enfants est concentrée sur ce site toute la semaine.

B H3 - Centre dentaire mutualiste (UGRM)

Hopital Joseph Ducuing, 15 rue de Varsovie / 056177 34 54 | @ St-Cyprien
Lundi a vendredi : 8h a 13h et 14h a 19h. Samedi 8h a 13h. Sur rdv.

CONSULTATIONS et URGENCES
PSYCHIATRIQUES/PSYCHOLOGIQUES

M H4 - P.AS.S. Psy - Cité de la Santé (CHU) - La Grave Toulouse

Hopital La Grave, place Lange / 05 61 77 80 44 / @ St-Cyprien
Ecoute psychologue : Lundi 9h a 11h. Mardi 9h & 11h. Mercredi 9h a 11h et de
14h & 16h. Jeudi 9h a 11h. Vendredi 9h & 11h.

W Hi - Urgences psychiatriques - CHU Purpan
Place du Docteur Baylac / 05 61 77 73 66 / il Purpan

H 1 - Centre Communal d’Action Sociale — Centre de santé

2 bis rue de Belfort / ® Marengo SNCF ou Jean-Jaurés
Momentanément fermé. Orientation vers la PASS Psy de La Grave.

M 3 - Croix-Rouge Frangaise

Hopital la Grave / 0561 77 87 93 / @ St-Cyprien

Consultation psychologues un jour par semaine par un bénévole en fonction de
ses disponibilités.

Lundi a vendredi : 8h a 12h

M Centre Médico-Psychologique (CMP)

Secrétariat : 05614377 77

Consultations et soins gratuits (psychiatres, infirmiers, psychologues, assistants
sociaux...) . Orientation éventuelle vers des structures adaptées.

‘ CENTRES DE VACCINATIONS

M 6 — Centre de vaccinations publiques et internationales

Service Communal d’Hygiene et de Santé

17 place de la Daurade /0561222344 / @ Capitole ou Esquirol
Uniquement sur rdv - vaccinations recommandées pour les + de 6 ans et
vaccination voyageurs ( fievre jaune )

Consultations : Mardi journée / mercredi — jeudi et vendredi : 13h30 — 16h

W HS3 - Centre Départemental de Vaccination (CDV)

Hbpital Joseph Ducuing, 15 rue de Varsovie / 0561 77 50 30/ @ St-Cyprien
Uniquement sur rdv.


tel:0561437777

DEPISTAGE TUBERCULOSE ‘

H H3 - Centre de Lutte Anti-Tuberculeuse (CLAT 31)

Hopital Joseph Ducuing, 15 rue de Varsovie / 0561 77 50 10 / ® St-Cyprien
Fonctionnement momentanément réajusté

Délivrance des traitements anti tuberculeux : appel téléphonique la veille,
préparation des ordonnances, prélevements sanguins dans le service fait par
une IDE CLAT. Dossier au cas par cas pour les enquétes autour des cas de
turberculeuse contagieuse.

‘ ADDICTOLOGIE : SOIN, PREVENTION ET ACCOMPAGNEMENT*

M 10 - CAARUD (Centre d’Accueil et d’Accompagnement a la Réduction
des Risques pour Usagers de Drogues) et PMSA (Programme de
Méthadone a Seuil Trés Adapté) « Interméde »

2 bis rue Clémence Isaure / 05 34 4540 40/ @ Esquirol

Ouvert : lundi a jeudi de 9h30 a 18h, vendredi de 9h30 a 17h.

Tous les jours : Maintien de la délivrance du méthadone

Tous les matins : Inclusions sur le PMSA

Accueil _téléphonique : une personne dédiée pour des missions de

SANTE SEXUELLE ‘

Consultation VIH / IST/ Hépatites

B H4 - Centre Gratuit d’Information et de Dépistage (CEGIDD) +
Centre de santé sexuelle

Hopital La Grave, place Lange / 0561 77 78 88 / @ St-Cyprien
Uniquement sur RDV
Lundi a jeudi : 9h & 16h. Vendredi de 9h a 12h

Grossesse / Contraception / Interruption volontaire de grossesse (IVG)

M 8 — Centre départemental de plannification et d’éducation familiale :

3, rue du Pont-Vieux /0562 1323 77 / L7 ou @ St-Cyprien
Accueil uniquement pour IVG, pas de consultations gynécologiques.
Uniquement les urgences sur rendez vous de 9h a 13h

Accueil uniquement pour IVG, pas de consultations gynécologiques.

B 9 - Planning familial 31

23, rue Moiroud / 05612554 17/ ® Marengo SNCF

Ecoute, accueil et orientation.

Permanences : Lundi : 13h30 a 17h30 ; Mardi et jeudi : 13h30 a 17h ; Mercredi:
13h30 & 18h

W Hi - Hopital Paule de Viguier

Hopital Purpan, 330 avenue de Grande-Bretagne / 05 61 77 22 33 / Il Purpan
Suivi grossesse, Interruption Volontaire de Grossesse (IVG)
Lundi a vendredi 7h a 19h. Samedi, dimanche et fétes 10h & 17h30.

M H3 - Hopital Joseph Ducuing - Service Orthogénie

15 rue de Varsovie / 0561775079/ ® St-Cyprien ou 14
Consultations de sages-femmes et d'assistantes sociales.
Sans rdv : Lundi et certains vendredi 9h a 12h. Mercredi 9h a 17h.

W Centre PMI (Protection Maternelle et Infantile)

Orientations éventuelles vers des structures adaptées.

Plateforme d'orientation : 05 34 33 42 25

Suivi de grossesse et consultations pour les enfants de — de 6 ans

| ACCES AU DOUCHE

M 11 - Espace Social du Grand Ramier

10 Avenue du Grand Ramier / 05 61 32 95 21 / lle du Ramier
Lundi a vendredi : 8h a 11h45

.l 3 - Croix-Rouge Frangaise — Accueil Santé Social
Hopital la Grave / 0561778793 / ® St-Cyprien
Lundi a vendredi : 8h30 a 11h30

. 12 - Douches Municipales Bonnefoy

13, rue du Docteur Paul-Pujos / 05 61 11 87 31/ @ Marengo SNCF
Mardi a samedi : 9h a 16h

Le Conzeil Régional
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Plateforme Santé Précarité

renseignements, maintien du lien et démarches administratives & distance
Déploiement du dispositif de RDR a distance (appels, mails, sms) et d’envoie
postal des colis sur 'ensemble de I'Occitanie.

Permanence Assistante Sociale : Lundi a jeudi de 14h a 18h sans RDV, mercredi
matin sur RDV.

B 7 - CAARUD AIDES (Centre d’Accueil et d’Accompagnement a la
Réduction des Risques pour Usagers de Drogues)

16 avenue Etienne Billiéres / 0534 313660 / ™ St-Cyprien

Permanence CAARUD (sous forme de drive) : Lundi a vendredi de 15h a 18h
Maraude : Mercredi de 16h a 20h

Livraison a domicile : Jeudi de 10h & 13h

W Narcotiques Anonymes :
Réunion sur Skype : lundi 19h30, mardi 12h30, mercredi 18h30, vendredi
19h30, samedi 17h, dimanche 11h - Identifiant : NA Toulouse

Réunion par téléphone : Les jeudis au 01 86 92 00 12 - code 160002 (appel
gratuit)

* Ces professionnels vous orienteront vers le service de soin approprié a vos besoins, les
CSAPA notamment (Centre de Soin, d’Accueil et de Prévention en Addictologie).

Le port du masque est obligatoire dans les transports en commun.
ATTENTION : Ce masque ne remplace pas les gestes barriéres.

INFORMATIONS UTILES

Un numeéro vert répond en permanence a vos questions non médicales,
24h/24 et 7j/7 : 0 800 130 000.

En cas de fiévre, toux, difficultés a respirer, au retour d’une zone
touchée par le virus, composez le 15.

‘ NUMEROS D’ECOUTE GRATUITS ET ANONYMES

M Drogues Info Service : 0 8002313 13

M Alcool Info Service : 0980980 930

M Fil Santé Jeune : 0 800 23 52 36

B Femmes battues : 3919

B Enfants battus : 119

W Avocats spécialement formés a ce type de violence : 0 80501 70 15
M Permanence téléphonique Contraception /IVG : 0 80080 10 70

M Service national d’accueil téléphonique pour I'enfance en danger :
119
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