
 
 
 
PRÉFET DE LA RÉGION OCCITANIE 

 

PRESENTATION DES STRUCTURES POINT D’ACCUEIL ET 

D’ORIENTATION DES PERSONNES PRIMO-ARRIVANTES 

 
Publics concernés : personnes primo-arrivantes hors UE signataires du Contrat 

d’Intégration Républicaine dans les 5 premières années. 

Missions des PAO :  

La finalité est de permettre aux personnes primo-arrivantes l’accès aux droits liés à l’ :  

  

 

 

 

 

 

 

Présentation des structures  

Départements Structures   Territoires 

concernés    

Référentes PAO 

 

AUDE (11) 

 
 

INSTEP OCCITANIE  
26  rue Antoine MARTY 

11000 CARCASSONNE 
www.instep-occitanie.fr 

Narbonne 
Carcassonne 

Susana LIMA 
 
 06.29.91.97.02 

 
Mail : pao@instep-occitanie.fr 

 

ARIEGE (09) 

 

INSTEP OCCITANIE 

4 cours Irénée Cros 
09000 Foix 

www.instep-occitanie.fr 
 

 

 
 

Foix 

Lavelanet 
Pamiers  

Fanny CUESTA 

  
 05.61.01.72.47 

 

Mail : pao@instep-occitanie.fr 

Après le 1ER accueil réalisé par l’OFII, les Points 

d’Accueil et d’Orientation accueillent, informent, 

et orientent vers les dispositifs spécifiques de 

droit commun.  

 

EMPLOI 
LOGEMENT 

SANTE 

MOBILITE 

SCOLARITE 

APPRENTISSAGE 

DE LA LANGUE 

CITOYENNETE 

LOISIRS 



AVEYRON (12) 

 

 
 

INSTEP OCCITANIE (en 

partenariat avec le CREPT) 
4 bis rue de la Mégisserie 

12100 MILLAU  

www.instep-occitanie.fr 
 

Millau 

Rodez  
 

Hélène GIORDANO 

 
 05.65.60.86.02 

 

Mail : pao@instep-occitanie.fr 

GARD (30) 
 

 
 

 
 

 

INSTEP OCCITANIE 
32 rue Robert Mallet 

Stevens – Bât. A  
Ville active 

30900 NIMES 

www.instep-occitanie.fr  

Alès 
Nîmes  

 

Nina CALLAY  
 
 06.29.91.18.77 

 
Mail : pao@instep-occitanie.fr 

HAUTE-
GARONNE (31) 

 

 
 

INSTEP OCCITANIE 
13 rue Michel Labrousse 

31100 TOULOUSE 

www.instep-occitanie.fr 

Toulouse  
Muret  

Portet 

Saint-Gaudens  

Martine DE FAGET 
 
 05.34.46.02.73 

 
Mail : pao@instep-occitanie.fr  

HERAULT (34) 

 

 
 
 

 
 

 

 

INSTEP OCCITANIE 

195 rue Yves Montand 
Immeuble Charles Warnery 

Parc 2000 
34800 MONTPELLIER 

www.instep-occitanie.fr 

Montpellier 

Béziers  

Nina CALLAY  

 
 06.29.91.18.77 

 

Mail : pao@instep-occitanie.fr 

Gers (32) 

 

 

Association REGAR  

Réseau Expérimental 

Gersois d’Aide et de 
Réinsertion 

12 rue de Lorraine 
32 000 AUCH 

www.regar.fr 
 

 

Gers  Janine RUBIO   

 
 06.87.77.44.86 

 
Mail : pao@regar.fr 

LOT (46) 
 

 

INSTEP OCCITANIE  
75 rue Saint-Géry 

46000 CAHORS 

www.instep-occitanie.fr 

Cahors  Isabelle COURTOIS 
 
 05.65.23.86.67 

 

Mail : pao@instep-occitanie.fr 

LOZERE (48) 
 

 
 

INSTEP OCCITANIE 
195 rue Yves Montand 

Immeuble Charles Warnery 
Parc 2000 

34800 MONTPELLIER 

www.instep-occitanie.fr 

Lozère Nina CALLAY  
 
 06.29.91.18.77 

 
Mail : pao@instep-occitanie.fr 



Hautes-Pyrénées 

(65) 
 

 
 

Portes Ouvertes  

18 cité Mouysset 
65000 TARBES 

www.portesouvertes65.com 

 
 

Tarbes  

Lourdes  

Kenza ANBARI  

 
  05.62.96.71.27 

      06.70.50.83.17 

 
Mail : portes.ouvertes_formation@orange.fr 

 

 

PYRENEES- 
ORIENTALES 

(66) 

 

 
 
 

INSTEP OCCITANIE  
158 avenue Guynemer 

66100 Perpignan 

www.instep-occitanie.fr 

Perpignan Carène PIQUEMAL 
 
 06.16.48.78.64 

 
Mail : pao@instep-occitanie.fr 

Tarn (81) 

 

 
 

 

INSTEP OCCITANIE 

(en partenariat avec le 
CREPT) 

15 rue Alain Colas  
81000 ALBI 

www.instep-occitanie.fr 
 

 

Albi  

Castres  

Marlène BOUSQUET  

 
 05.63.38.33.36 

 

Mail : pao@instep-occitanie.fr 

Tarn et Garonne 
(82) 

 

 

INSTEP OCCITANIE  
29 rue Aristide Briand 

82000 MONTAUBAN 

www.instep-occitanie.fr   
 

 
 

 
 

Montauban  
Castelsarrasin 

Anne FOUSSAT 
 
 05.63.66.18.11 

 
Mail : pao@instep-occitanie.fr 

Animation régionale des structures PAO assurée par Cofrimi  

Personne contact : Samira GARIOUB au 05.34.60.12.71  

mailto:portes.ouvertes_formation@orange.fr

